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УТВЕРЖДАЮ 

Директор ЧОУ СОШ «Творчество» 

________________ Н.П. Попова 

«30» августа 2025 года 

Приказ У-9 от 30 августа 2025 года 

 

ЦИКЛОГРАММА 

  мероприятий по охране здоровья в ЧОУ СОШ "Творчество" в 2025-2026 учебном году. 
 

Мероприятие  Ответственный  Участники  Месяцы в течение учебного года 

08 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 

Организационные условия здоровьесбережения 

Проверка готовности школы к началу 
учебного года. Подписание актов 
приемки 

Директор  Педагоги, 
вспомогательный 
персонал, технические 
работники 

           

Составление расписания уроков. Зам директора по УВР             

Режим работы школы. Директор 

Зам директора по УВР 

            

Составление и утверждение 
календарного учебного графика учебного 

года. 

Директор 

Зам директора по УВР 

Педагоги, учредители            

Составление и утверждение учебного 
плана на учебный год. 

Директор 

Зам директора по УВР 

Педагоги             

Организация питания детей и 
сотрудников. 

Директор, зав. 
столовой 

Сотрудники столовой            

Медосмотр учащихся. Проверка 
санитарных книжек работников школы. 

Медицинский 
работник 

Зам директора по УВР 

 

           

Анализ состояния здоровья учеников, 
Аттестация рабочих мест, составление 
рекомендаций педагогам 

Медицинский 
работник 

Зам директора по УВР 

 

           



 2 

Мероприятие  Ответственный  Участники  Месяцы в течение учебного года 

08 09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 

Дополнительные каникулы для 1 класса Директор  Зам директора по 
УВР, учителя, 

классные 
руководители, 
родители 

           

Соблюдение санитарно-гигиенических 
требований к состоянию учебного здания 

и учебных помещений 

Директор Зам директора по 
УВР, учителя, 
классные 
руководители, 

           

Индивидуальные консультации 
психолога 

Психолог  Классные 
руководители, 
родители, учителя, 
педагоги 

           

Выбор методических инструментов в 
соответствии с состоянием здоровья 

детей в классе 

Зам директора по УВР Учителя             

Деятельность психолога и педагогов как условие здоровьесбережения 

Выбор и реализация 
здоровьесберегающих педагогических 

технологий 

Зам директора по УВР Учителя             

Учет принципов сохранения здоровья 
при проведении учебных занятий 

Учителя Учителя, ученики            

Соблюдение ступенчатого режима в 1 
классе  

Зам директора по УВР Учителя            

Соблюдение гигиенических требований 
к уроку 

Зам директора по УВР Учителя            

Составление программы 
индивидуальной работы 

Психолог  Классные 
руководители 
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Информирование родителей о состоянии 
здоровья ребенка 

Медицинские 
работники 

Классные 
руководители, 
учителя 

           

Беседы о здоровье и профилактике 
заболеваний 

Классные 
руководители, 

медработник, 
специалисты РПН 

Ученики, учителя            

Медицинское сопровождение как условие здоровьесбережения 

Ежедневный контроль за состоянием 
здоровья детей  

Медицинский работник             

Режим проветривания Медицинский работник             

Режим работы кварцевых ламп и 

рециркуляторов  
Медицинский работник             

Диспансеризация и медосмотры Медицинский работник  По графику  
Контроль за качеством питания и 
питьевым режимом  

Медицинский работник, 

организатор питания, 
директор 

            

Питание как условие здоровьесбережения 

Охват горячим питанием  Директор  Организатор питания, 
классные 
руководители 

           

Режим питания, качество питания Директор Организатор питания 

медработник 

           

Витаминизация  Медицинский 
работник 

Организатор питания 
медработник 

           

Двигательная активность как условие здоровьесбережения 

Обеспечение норм двигательной 
активности   

Зам директора по УВР Учителя физической 
культуры, 
руководители 
кружков 

           

Обучение детей самооценке состояния 
здоровья 

Учитель физкультуры, 

ОБЗР 

Ученики, классные 
руководители 
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Внеклассные мероприятия  Зам директора по 
УВР, 

Педагог-организатор 

Учитель физкультуры, 
классные 
руководители 

           

Режим дня – как условие здороьвесбережения 

Режим дня для школы полного дня  Директор  Зам директора по УВР 
классные 
руководители 

           

Профилактика зависимостей и заболеваний 

Беседы по классам Классные 
руководители 

Учителя, учащиеся            

Конкурс плакатов «Я выбираю жизнь» 
(против наркотиков, курения, алкоголя и 
т.п.) 

Учитель биологии Классные 
руководители, 
учащиеся 

           

Проведение всемирного дня борьбы со 
СПИДом 

Учитель биологии Классные 
руководители, 
учителя, учащиеся 

           

Недели здоровья (каждую четверть) Учитель физкультуры Учителя, классные 
руководители, 
учащиеся 

           

Беседа о зависимостях и их 
профилактике в рамках научного 
общества «Творчество» 

Зам. директора по 
УВР, психолог 

Учителя, классные 
руководители, 
учащиеся 

           

Беседы о профилактике зависимостей на 
родительских собраниях  

Зам. директора по 
УВР, психолог 

Классные 
руководители, 
родители учащихся 
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